
Delusional Disorder 
โรคหลงผิด 

 
โรคหลงผิดคืออะไร? 

 

โรคหลงผิด คือ โรคจิตชนิดหนึ่ง ผูป่้วยจะมีอาการหลงผิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรอืหลายเรื่อง 

ท่ีเก่ียวขอ้งกนัตลอดเวลา อาการหลงผิดเป็นอาการทางจิตท่ีผูป่้วยมีความเช่ือในเรื่องท่ีไม่เป็นความจริง แตไ่ม่สามารถลบความเช่ือนัน้ออกจากความทรงจาํ

ไปได ้ถึงแมจ้ะมีหลกัฐานท่ีเป็นจรงิมาหกัลา้งความเช่ือผิด ๆ นัน้ก็ตาม ส่ิงหนึ่งท่ีควรจะพงึระลกึในใจก็คือ: จิตแพทยค์วรพิจารณาประวติัของคนไขแ้ยกเป็น

สว่น ๆ อย่างละเอียดรอบคอบ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องวฒันธรรม การเลีย้งด ูการศกึษา และศาสนา โดยในความเป็นจรงิแลว้ความคิดท่ีตีคณุค่าดา้นวฒันธรรม 

การเลีย้งด ูการศึกษา หรอืศาสนามากจนเกินไป จะทาํใหเ้กิดความสบัสนและปนรวมกบัอาการหลงผิดไดโ้ดยง่าย ทัง้นีเ้พื่อเป็นการคุม้ครองผูป่้วย ควรให้

จิตแพทยเ์ป็นผูวิ้นิจฉัยโรคหลงผิด 

 

ระบาดวิทยาของโรคหลงผิดนัน้ถือว่าตํ่ากว่าโรคจิตเภท โดยมีอตัราสว่นของเพศชายตอ่เพศหญิงอยู่ท่ีประมาณ 1 ตอ่ 1 โดยเพศหญิงมีอตัราส่วนท่ีจะเป็นสงู

ว่าเพศชายเล็กนอ้ย และอายท่ีุเริ่มเป็นจะอยู่ท่ีประมาณ 40  

 
กลุ่มอาการของโรคหลงผดิมีอะไรบ้าง? 

 

 อาการหลงผิดว่าตนมีความสามารถเกินความเป็นจรงิ 

 อาการหลงผิดคิดว่าตนเองป่วย 

 อาการหลงผิดว่าคูข่องตนนอกใจ 

 อาการหลงผิดว่าบคุคลอ่ืนหลงรกัตน หรือเป็นคูร่กัของตน 

 อาการหลงผิดว่าถกูปองรา้ย 

 แบบผสม 

 ไม่ระบ ุ

 
สาเหตุของโรคหลงผิดเกิดมาจากอะไร? 

 

สาเหตขุองโรคหลงผิดนัน้มีความซบัซอ้นเป็นอย่างมาก แตปั่จจยัท่ีมีตัง้แตก่าํเนิด และพนัธุกรรมก็ไม่ไดมี้ความเด่นชดักว่าสาเหตอ่ืุน ๆ  ในมมุมองดา้น

จิตวิทยาอาจจะเกิดจากความบกพรอ่งของระบบลิมบิก และปมประสาทบาซลัในสมองของผูป่้วย อย่างไรก็ตามปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีสดุ คือ อปุสรรคท่ีกีดขวาง

การพฒันาทางดา้นจิตและสงัคม เช่น การถกูทาํรา้ยในวยัเด็ก การไม่สามารถสรา้งความไวเ้นือ้เช่ือใจในตวัผูอ่ื้น การเลีย้งดสูั่งสอน เป็นตน้ ปัจจยัอ่ืน ๆ ยงั

รวมถึงความบกพรอ่งในการไดยิ้น การมองเห็นไม่ชดั การอพยพยา้ยถ่ิน การปลีกแยกตวั อารมณท่ี์ขีส้งสยัและอ่อนไหวง่ายแตก่าํเนิด และการเปล่ียนแปลง

ท่ีถดถอยลงเน่ืองจากอายท่ีุเพิ่มมากขึน้ เป็นตน้  

 
ระยะการเกิดโรคหลงผิดเป็นอย่างไร? 

 

อาการหลงผิดของคนผูป่้วย หากไม่ไดร้บัการรกัษาก็จะมีผลเรือ้รงัตลอดชีวิต โดยถึงแมป้ระสิทธิผลในการรกัษาโรคหลงผิดจะไม่ไดผ้ลเทียบเท่ากบัโรคจิต

เภทหรอืโรคอารมณแ์ปรปรวน แตก็่ช่วยใหห้ายขาดจากโรค หรอืลดอาการในกรณีตา่ง ๆ ไดถึ้ง 50% ความบกพรอ่งดา้นจิตและสงัคมท่ีหลากหลายในผูป่้วย

โรคหลงผิดยงัถือว่ามีระดบัความรุนแรงท่ีนอ้ยกว่าในกลุม่ผูป่้วยจิตเภท อย่างไรก็ตามผูป่้วยมกัปฏิเสธรบัการกัษาเพราะขาดความเขา้ใจถึงอาการป่วยทาง

จิตของตน จงึทาํใหอ้าการแย่ลงและการรกัษาเกิดความล่าชา้ตามไปดว้ย 

 

 

 



 
ตัวเลือกในการักษาโรคหลงผิดไดแ้ก่อะไรบ้าง? 

 

1. การรกัษาดว้ยการใชย้า 

ยาระงบัสารทช่วยลดและในบางครัง้ขจดัอาการหลงผิดของผูป่้วยได ้ทัง้ยงัช่วยลดอาการทางจิตต่าง ๆ เช่น วิตกจรติ อารมณฉ์นุเฉียว และปัญหาใน

การนอน ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัสงสยัในตวัยาท่ีไดร้บัและ มีความรูส้กึไวต่อผลขา้งเคียงของยาดงักล่าว ปริมาณยาท่ีใชจ้ึงเริ่มจากปรมิาณท่ีนอ้ยภายใต้

การดแูลของแพทย ์หลงัจากนัน้ก็จะคอ่ย ๆ มีการปรบัปริมาณของยาท่ีเหมาะสม เพื่อหลีกเล่ียงความสงสยัของผูป่้วยตอ่แพทยท่ี์ดแูล 

 

เน่ืองจากผูป่้วยโรคหลงผิดมกัจะไม่คอ่ยยอมเขา้รบัการรกัษาใด ๆ สายสมัพนัธร์ะหว่างผูป่้วยและแพทยจ์งึเป็นส่ิงท่ีสาํคญัเป็นอย่างมาก หากแพทย์

สามารถทาํใหผู้ป่้วยวางไวใ้จไดม้ากขึน้และรกัษาความสมัพนัธอ์นัดีระหว่างแพทย-์ผูป่้วยไวไ้ด ้การตอ่ตา้นการรบัประทานยาของผูป่้วยก็จะลดลงตาม 

ถึงแมว่้าตวัผูป่้วยอาจจะไม่เช่ือว่าตวัเองป่วยเป็นโรคทางจิต แตก็่ยอมรบัฟังคาํแนะนาํของแพทยใ์นการรบัประทานยา 

 

2. การบาํบดัจิต  

โดยปกติแลว้การบาํบดัจิตควรทาํควบคูไ่ปพรอ้มกบัการรกัษาดว้ยยาเพื่อผลลพัธท่ี์ดี นกับาํบดัจะหลีกเล่ียงการเผชิญหนา้ท่ีจะสรา้งความขุ่นเคืองกบั

ผูป่้วยเก่ียวกบัอาการหลงผิดท่ีเกิดขึน้ แตจ่ะสะทอ้นความเป็นจรงิใหผู้ป่้วยเห็นในเวลาท่ีเหมาะสม 

 

การรบัมือกบักรณีท่ีผูป่้วยไม่ตอบสนองต่อการรกัษา แพทยอ์าจจะช่วยชีน้าํผูป่้วยสู่การใชชี้วิตท่ีมีความสขุ และใหผู้ป่้วยมีชีวิตท่ีสงบสขุอยู่กบัอาการ

หลงผิดของพวกเขา อีกทางหนึ่งแพทยอ์าจจะพยายามเขา้ใจถึงความคบัขอ้งใจ ความสิน้หวงั และความอบัอายท่ีอยู่ลกึภายในจิตใจของผูป่้วย พรอ้ม

ช่วยพวกเขาแกปั้ญหาท่ีรบกวนอยู่ภายในใจ พรอ้มกนันัน้แพทยจ์ะสอนใหผู้ป่้วยรบัมือกบัวิกฤตในทางบวกเม่ือตอ้งเจอกบัความเครยีดท่ีไม่คาดคิด 

 

 
เอกสารฉบบันีเ้ป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือ ไม่สอดคลอ้งกนัใหย้ดึถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 


